Datenschutz fiir Vereine
und Selbsthilfegruppen

In Zeiten der digitalen Datenverwaltung ist der
Datenschutz wichtig. Gerade in sozialen Vereinen
und Selbsthilfegruppen, in denen ,empfindliche
Daten” an der Tagesordnung sind, ist es wichtig zu
wissen, was die EU-Datenschutzgrundverordnung
von einer Organisation verlangt. Das Online-
Seminar erklart die Rechtsgrundlagen und gibt
Hinweise fir die Umsetzung der EU-
Datenschutzgrundverordnung.

Termin: Di, 29. August 2023
17:30 bis 19:30 Uhr

ort: Online-Veranstaltung

Referent*in: Andreas Durino,
Datenschutz & Datensicherheit

Resilienz durch
Achtsamkeit und Mitgefiihl

Eine Verabredung mit sich selbst - Gerade in
herausfordernden Zeiten und wenn wir uns
ehrenamtlich zum Wohle Anderer einsetzen, kann
es passieren, dass wir die Firsorge flir uns selbst
ganz hintenanstellen und uns vergessen und
erschopfen. Die Pflege des eigenen Korpers und der
Seele wird dabei schnell vergessen und
Erschopfung setzt ein. Achtsamkeit und Mitgefihl
sind dem  Menschen angeborene und
innewohnende Eigenschaften. In der Fortbildung
wird mit Austausch, Ubungen und Meditationen die
innere Kraft trainiert, damit diese im Alltag auch zur
Verfigung  stehen  kann.  Einmal  voller
Wertschatzung uns selbst gegentiber sein!

Termin: Mi, 04. Oktober 2023
17:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Paderborn

Referent*in: Elisabeth Libbers,
Heilpraktikerin,
Kontemplative Psychologie und
Naturheilkunde

Barrierefreie Kommunikation

Barrierefrei zu kommunizieren bedeutet, auf die
verschiedensten Kommunikationsbedarfe von
unterschiedlichsten Menschen einzugehen. Wie
eine gute Kommunikation gelingt, ist in erster
Linie davon abhangig, welche Mdéglichkeiten der
Interaktion die angesprochenen Kommuni-
kationspartner*innen haben. Die Fortbildung
bietet einen ersten Einstieg mit Tipps und
Beispielen in die barrierefreie Kommunikation mit
Menschen mit Behinderung.

Termin: Mo, 13. November 2023
17:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Paderborn

Referent*in: KSL - Kompetenzzentrum
Selbstbestimmt Leben




Anmeldung:

Bitte melden Sie sich spatestens sieben Tage vor
Veranstaltungsbeginn in unserer Geschaftsstelle an.

Die Fortbildungsangebote werden in Kooperation mit
der PARITATISCHEN AKADEMIE LV NRW e. V.
durchgefiihrt.

>> Sie sind auf der Suche nach einer Fortbildung zu
einem anderen Thema?

Sprechen Sie uns an! Gerne vermitteln wir zu anderen
Angeboten oder nehmen Anregungen fiir das folgende
Kursprogramm entgegen!

== DER PARITATISCHE

KREIS PADERBORN

Fortbildungsangebote
fiir Ehrenamtliche
und Interessierte

Programm 2. Halbjahr 2023

Wir verandern.



